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Lunedi 8 MAGGIO 2017

dalle 8.30 alle 12.45 e dalle 13.45 alle 17.15
Aula Magna OSPEDALE SAN BASSIANO

PER ILRAGGIUNGIMENTC
DI OBIETTIVI (INTE.G.R.O)

Evento formativo
accreditato ECM per 6,8 crediti

Per le seguenti figure professionali: Medico (Psichiatra) - Psicologo - Educatore professionale - Infermiere -
Tecnico della riabilitazione psichiatrica - Assistente sociale
Altre professioni non obbligate ECM (es. operatori socio-sanitari, personale del ruolo amministrativo)

Iscrizioni: www.cooplagoccia.eu
Iscrizione obbligatoria - Evento a numero chiuso



L'INTERVENTO PSICOEDUCATIVO DI GRUPPO
PER IL RAGGIUNGIMENTO DI OBIETTIVI (INTE.G.R.0.)

In questo corso verra presentato INTE.G.R.0., percorso psicoeducativo strutturato in 35 incontri, tutti ingredienti
di provata efficacia per sostenere la Recovery delle persone con disturbo mentale.

Con INTE.G.R.O sono perseguiti in un ordine temporale prestabilito i sequenti obiettivi: Piacevoli,
Personali, Riconoscimento delle Emozioni di base, Abilita di Comunicazione, Soluzione di Problemi

Pratici, Miglioramento della Rete Sociale, Non Saltare Frettolosamente alle Conclusioni, Comprensione

delle Emozioni (proprie e sul volto altrui), Gestione della Rabbia e degli Impulsi, Comunicazione
Efficace e Assertiva, Negoziazione, Respirazione Consapevole e Soluzione di Problemi Personali.

I corso sara suddiviso in tre parti: nella prima sono illustrate le Tecniche e gli Atteggiamenti
Utili come ad esempio la maieutica adattata al gruppo, la normalizzazione, I'uso di abilita di
comunicazione efficace, di problem-solving, modelling, role playing, ecc.. Nella seconda
sono fornite le Istruzioni da Assimilare per la conduzione relativa agli specifici argomenti
e nella terza sono descritti in modo analitico gli Incontri.

LUNEDI 8 MAGGIO 2017
dalle 8.30 alle 12.45 e dalle 13.45 alle 17.15

AULA MAGNA Ospedale San Bassiano - Bassano del Grappa (VI)

Programma

el Accoglienza e registrazione dei partecipanti, presentazione del corso, saluto delle autorita e
PRETEST

WPRITSEEET E possibile una integrazione tra modelli culturaliin riabilitazione? Dr. Paolo Tito Psichiatra,
Direttore Dipartimento Salute Mentale e delle Dipendenze Azienda ULSS7 Pedemontana

Wil i Stile di conduzione, atteggiament, tecniche fondamentali e conoscenze di base dell'Intervento
di Gruppo per il Raggiungimento degli Obiettivi Dr.Franco Veltro Psichiatra, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale di Campobasso

Pausa (Coffee break)

Definizione di Obiettivi Personali, Alfabetizzazione Emozionale, Problem Solving Pratico
Dr.Franco Veltro

Pausa pranzo

13:45-16:45 Riflessione sulla propria mente e sulla mente dellaltro, Comunicare la Rabbia, Calmare la Mente
Dr.Franco Veltro

Verifica dell'apprendimento dei partecipanti e compilazione della scheda di gradimento

Iscrizioni: www.cooplagoccia.eu
Info: centro.diurno@cooplagoccia.eu - Tel: 0424.878450



