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Introduzione
L'INCIPIT DELL'INIZIATIVA

UNA SFIDA DI VISIONE

IL CONTESTO DI OPERATIVITA'
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L'INCIPIT DEL PROGETTO

Consapevolezza che la
solitudine incide

negativamente sul
benessere della persona

 
> aumento possibilità

depressione e malattie
cardiovascolari

 

scarsità di luoghi e momenti
di ritrovo

si vive sempre più soli in case   
non adeguate per l'anziano

lunga fase della vita in
condizioni di fragilità fisica e

sociale

diminuzione sostegno
famigliare (meno figli, più

distanti)

Alcuni trend e fattori che hanno determinato come 
> TARGET DI PROGETTO "la persona anziana sola"
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UNA SFIDA DI VISIONE
ANZIANI DEPOSITARI DI SAPERI E ATTORI
ATTIVI DELLA VITA COMUNITARIA

01

CONCETTO DI CURA COME
IMPEGNO COMUNITARIO

02

LA GENERATIVITA' COME
MOLTIPLICATORE DI PROCESSI

03
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COMUNE DI ROSA'

14.500
PERSONE

IL CONTESTO OPERATIVO

INDICE
VECCHIAIA

140

20% DELLA
POPOLAZION

E OVER 65

OLTRE 40
ASSOCIA-

ZIONI LOCALI

16 TRA
QUARTIERI E

FRAZIONI
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OBIETTIVI DI PROGETTO
CREARE UN ROBUSTO SISTEMA DI
SUPPORTO ALLE PERSONE FRAGILI

PRENDERE IN CARICO LA SOLITUDINE
IN MODO COLLETTIVO
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METODOLOGIA
CREAZIONE DEL SISTEMA ORGANIZZATIVO:
GRUPPO SENTINELLE, VOLONTARI ED
EQUIPE MULTIDISCIPLINARE

LA PRESA IN CARICO A LIVELLI

MESSA A SISTEMA DELLE POTENZIALITA'
LOCALI TRAMITE APPROCCIO GENERATIVO
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GRUPPO DI SENTINELLE 
SELEZIONATE,
RAPPRESENTATIVE, FORMATE
RACCOLGONO LE
SEGNALAZIONI

EQUIPE
MULTIPROFESSIONALE
(educatore, psicologo,
antropologo/sociologo)

GRUPPO
VOLONTARI

SISTEMA ORGANIZZATIVO

COMPETENZE COMPLEMENTARI
PER SFERA PSICHICA E SOCIALE
TENGONO FILA DEL PROGETTO
STENDONO PROGETTI
PERSONALI
TROVANO LE RISORSE
VOLONTARIE APPROPRIATE
FANNO FORMAZIONE SONO SELEZIONATI E

FORMATI IN BASE AL BISOGNO
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LA PRESA IN CARICO A LIVELLI 

PRESA IN CARICO
FORMALE

STESURA DEL PRGETTO
PERSONALE (situazione-
bisogni-obiettivi-risorse
presenti e da attivare)
INCONTRO CON
VOLONTARIO PIù
IDONEO
ATTIVITA' SETTIMANALI
MONITORAGGIO
PERIODICO

PRESA IN CARICO
INFORMALE

LE SENTINELLE
PERIODICAMENTE
MONITORANO
INFORMALMENTE
PERSONE ANZIANE
FRAGILI

PRESA IN CARICO
COMUNITARIA

con altri servizi socio-
assistenziali presenti nel
territorio (es. SAD,
Centro sollievo, centro
diurno)
coinvolgendo
associazioni locali (es.
gruppi lettura, attività
tempo libero, GAS)

Ricezione della segnalazione 
Valutazione della segnalazione
Valutare l’intervento più adeguato in base alle necessità della persona

ITER (PROTOCOLLO DI INTERVENTO)
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MESSA A SISTEMA DELLE POTENZIALITA' LOCALI
TRAMITE APPROCCIO GENERATIVO

MONITORAGGIO

POPOLAZIONE ANZIANA

METTERE A SISTEMA LE POTENZIALITA'
GENERANDO PROCESSI

EMPOWERMENT

COMIUNITA'
LAVORO DI RETE

Valutazioni casi

Analisi dati e
informazioni

Numero dedicato
a disposizione

Eventi formativi e
socializzativiI

Incontri di
restituzione

Realizzazione di
dispense

Valutazione del
bisogno personale

Individuazione volontario
idoneo alla situazione

Azioni di sostegno per
caregiver

Coinvolgimento
associazioni

Incontri periodici

Collaborazione con i
servizi pubblcii

Eventuali gruppi
di lavoro

Promozione
della salute

Ricezione
segnalazioni

Stesura e monitoraggio
progetto personale

SOSTEGNO ALL'ANZIANO

FRAGILE
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SENTINELLE

VOLONTARI

ANZIANI 

EMPOWERMENT COMUNITA'

I RISULTATI RAGGIUNTI
AGGIORNAMENTO A MAGGIO 2023

26 sentinelle
attive

oltre 100
anziani

monitorati

rappresentanti
di 12 quartieri e

4 frazioni

investono 60 ore
in settimana

21 anziani seguiti 2 ore a
settimana: per compagnia,

commissioni quotidiane, etc.

12 riunioni
annue

monitoraggi
mensili

100%
soddisfazione

sono in contatto
con 28 realtà
organizzative

4 ore annue
formazione

20  volontari
operativi

8 aperitivi formativi  
su tematiche

rilevanti

40 partecipanti di
media

a rotazione nelle
varie casette di

quartiere

curate da
professionisti di

settore

CONVEGNO SIPI - 27 MAGGIO 2023



PUNTI DI FORZA E LIMITI   

generatività (pochi professionisti,
sentinelle mirate, grande tessuto
sociale coinvolto)
promozione di una cultura sociale di
cura e attenzione verso gli anziani
integrazione con i servizi
valorizzazione delle risorse comunitarie
e delle strutture (es. casette)
riunire molte parti sociali attorno a
obiettivo comune

PUNTI DI FORZA 

adesione volontaria (dipendenza da
volontari)
finanziamenti non sempre facili
complessità nel tenere legate le varie
parti sociali
progetto partecipativo molto legato
alle singole persone promotrici

LIMITI

S L
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PROSPETTIVE 

VALORIZZARE LE
CASETTE DI
QUARTIERE

ESPORTARE
MODELLO NEI
TERRITORI
LIMITROFI

REDIGERE UN
QUADERNO
BIANCO

MEDIO TERMINE MEDIO TERMINE BREVE TERMINE
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